
Hajer MESTAYSSER 
Chargée de mission sur Metz -Nancy

2024- 2025

Vie doctorante à Metz 



Accueil et orientation 

Partage des 
informations 

Carte de séjour Logement 
crous 

Mutuelle santé Bon plan sur 
Metz-Nancy

Informations et renvoie vers les 
bons services pour diverses 
questions

Aide à trouver des logements ( 
partage des bons plans) 



Activées prévues 2024-2025 

19 oct. 2024

Visite guidée de la Ville de 
Nancy 19/10/2024

30 nov. 2024

Visite guidée de Metz 
Novembre 2024 

14 déc. 2024

Visite de La ville de 
Strasbourg Décembre 2024 

févr. 2025

Visite Luxembourg 
Février2025

avr. 2025

Visite Sarrebruck

Weekend

Pays-Bas Mai 2025



Autres Activées 2024-2025 

Afterwork mensuel sur Metz-
Nancy ( selon le nombre de 

participants) 

Propositions sorties en groupes ( bowling – marchés de Noël –
Activités aquatiques 

Thermopolis ) 



Sorties 2024



Pour nous suivre

Doctorants UL

Doctorants de l’Université de Lorraine 

Hajer Mestaysser 

hajer.mestaysser@univ-lorraine.fr



Merci pour votre attention 


