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Prénom : Manon  

Titre de la thèse : Chômeurs, sans emplois, précaires : les « invisibles » mis en lumières. Les émotions 

en lien avec l’insertion sociale et professionnelle.  

Résumé : 

A l’intersection de la psychologie sociale et la psychologie du travail, cette thèse poursuit trois 

objectifs : appréhender la représentation sociale d’un public invisible, évaluer un dispositif 

d’accompagnement à l’insertion et comprendre le rôle des émotions en situation de chômage pour 

développer un outil écologique dans le cadre d’un accompagnement à l’insertion sociale et 

professionnelle. De ce fait, ces travaux combinent à la fois une pertinence sociale et scientifique.  

D’abord, au niveau social, en contribuant à améliorer des pratiques professionnelles via la mobilisation 

de savoirs et méthodologies scientifiques, en développant des outils adaptés, et en apportant une 

meilleure appréciation d’un public auquel s’intéressent de nombreuses politiques publiques. 

Scientifiquement, en apportant un éclairage sur la représentation sociale d’un public encore méconnu 

de la sphère scientifique mais aussi un éclairage sur le rôle des émotions, notamment de honte et de 

culpabilité, dans la situation de non-emploi et leur impact en termes de stratégies d’adaptation. Pour 

répondre à ces besoins et objectifs, nous utiliserons différentes méthodologies au travers de plusieurs 

études, dont deux sont en cours : une étude quantitative longitudinale et une étude qualitative 

exploratoire. Une partie des résultats sera présentée ainsi que les perspectives d’études à venir.  


