
 

 
Contexte : Cette communication affichée a pour but de mettre à jour les facteurs 
psychologiques impliqués dans les comportements d’observance chez les femmes 
ostéoporotiques. Sur la base du modèle de Leventhal, ce travail qualitatif cible plus 
particulièrement la représentation du traitement anti-ostéoporotique par les patientes, afin de 
mieux comprendre la manière dont elles perçoivent le traitement prescrit. Bon nombre de 
femmes ostéoporotiques se questionnent en effet sur le bien-fondé et la nécessité d’un 
traitement en raison du caractère asymptomatique de la maladie. 

Méthode : Quatorze entretiens semi-structurés ont été réalisés auprès de femmes de plus de 50 
ans présentant une ostéoporose post-ménopausique, sous traitement per os ou intraveineuse, ou 
encore sous supplémentation vitamino-calcique. Les entretiens ont été enregistrés et 
retranscrits, et les analyses thématiques ont été effectuées à l’aide du logiciel Nvivo 10, à partir 

d’une grille d’entretien préétablie mettant à jour les représentations des patientes 
ostéoporotiques. 

Résultats : L’analyse thématique met en évidence la nature des représentations des patientes 
selon le type de traitement. Les patientes sous traitement par voie intraveineuse semblent avoir 
plus de représentations, percevant davantage les bénéfices (10 occurrences) et la praticité du 
traitement (13 occurrences) que les patientes sous traitement per os et supplémentation 
vitamino-calcique. Ces dernières expriment également plus d’incertitude liée à la prise de leur 
traitement médicamenteux. 

Discussion : Ces résultats préliminaires soulignent le rôle clé de la perception des traitements 
sur les comportements d’observance d’une part, et celui de l’incertitude, évoquée notamment 
par les patientes bénéficiant d’un traitement par voie intraveineuse, sur leur représentation du 

traitement d’autre part. L’ensemble des résultats de cette étude permet de mieux cibler les 
facteurs susceptibles de faire obstacle à l’observance thérapeutique. Ils vont dans le sens de la 
littérature qui montre que la prise d’un traitement anti-ostéoporotique suscite des inquiétudes 
et de l’anxiété, susceptibles de conduire à l’arrêt du traitement qu’elles considèrent plus 

délétères que leur maladie asymptomatique. 


