
Offre de formation
2025-2026

1er semestre

Le dispositif de formation doctorale à 
l’Université de Lorraine 

La formation doctorale à l’Université de Lorraine a pour 
but de faire acquérir aux doctorants des compétences 
utiles à leur travail de jeune chercheur et à la poursuite 
de leur carrière, dans et hors secteur académique.
 
Les doctorants devront valider durant leur cursus au minimum 
30 crédits obtenus en valorisant des activités pratiques ou en 
suivant des formations spécifiques réparties selon un système 
en trois volets eux-mêmes subdivisés en plusieurs rubriques.

Votre espace ADUM
La gestion de vos formations se fait depuis votre espace 
personnel ADUM.

Vous pouvez :

•	 accéder au catalogue des formations
•	 procéder à votre inscription aux formations
•	 télécharger votre attestation en fin de formation
•	 alimenter votre portfolio tout au long de votre doctorat
•	 consulter le récapitulatif des formations effectuées. 

Retrouvez toutes les informations sur :
doctorat.univ-lorraine.fr 

Contact : drv-mdd-formations-contact@univ-lorraine.fr

L’offre de formation des bibliothèques universitaires est 
disponible sur : domptezladoc.univ-lorraine.fr

D’autres ressources pour les formations : 
•	 Fun MOOC
•	 Formations de la DACIP (accessibles aux person-

nels de l’université):  
https://sup.univ-lorraine.fr/offre-de-services/

•	 Formations des personnels de l’UL : 
https://formationdespersonnels.univ-lorraine.fr/



Les dates indiquées sont susceptibles d’etre modifiées. D’autres formations peuvent être ajoutées à ce planning.  

Merci de vous reporter à votre espace ADUM pour consulter le catalogue complet et vérifier les horaires des formations.

Crédits Vol Horaire SEPT OCT NOV DEC JAN FEVRIER MARS

Crédits Vol Horaire OCT NOV DEC JAN FEVRIER
Intégrité scientifique / Ethique de la recherche 1 8 Tout au long de l’année
L’intégrité scientifique au défi de snouvelles pratiques éditoriales 0.5 6 Séance 1 : 30/10 Séance 2 : 12/02
MOOC Gestion de Projet (parcours classique ou avancé) 2 ou 4 18/36 Du 16/09 au au 23/11 Dates à venir
Sauveteur Secouriste au Travail 1 12 6, 8, 9, 14 3, 5 21 2, 3
Ma thèse en mode projet 1,5 15 02
My Ph.D. thesis in project mode 1,5 15 04
Initiation au montage de projet collaboratif sur appel à projet 1 12 les 20 et 21
Développer ses capacités à communiquer de manière individuelle ou collective 2 21 du 8 au 10
Valoriser ses talents en s’exprimant en public 1 12 les 20 et 21
Retraite d’écriture 0 18 Du 14 au 16
Apprendre le français (Cours du soir) 2 40 Du 06/10 au 19/12 Du 09/02 au 07/05
Anglais : surviving your first presentation in english 1 15 Du 26/11 au 15/01 Du 12 au 15
Anglais : writing academic english 1 15 Du 16 au 18 Du 13 au 15
Valorisez vos compétences 0.5 6 10 sessions du 09/10 au 12/12
MOOC Doctorat et poursuite de carrière 1 12 Du 13/01 au 24/02
Preparing your international mobility 0.5 6  4
Webinaires Alumni : les possibilités de carrières après thèse 0.5 6 Tout au long de l’année : participation à 6 webinaires minimum
Réseau alumni : «les outils et les services au réseautage» 0,5 18 4,12 10,17
Initiation à l’enseignement universitaire : construire un cours… ETAPE 1 1 12 du 14 au 16 EN LIGNE les 9 et 10 à NANCY
Initiation à la Pédagogie Universitaire, séminaire - ETAPE 1 3 30 du 5 au 9
Enseigner, apprendre avec le numérique : premières découvertes - ETAPE 1 0.5 6 les 27 et 28 à NANCY + les 28/11 et 05/12 à METZ

Teaching and learning at University 2 24 du 18 au 25 du 20 au 3
Enseigner, apprendre avec le numérique : vers des pratiques hybrides -ETAPE 2 2.5 27 du 9 au 16
Interroger ses pratiques d’enseignement, niveau 1 - ETAPE 2 1.5 15 du 14/11 au 09/01
Etre tuteur de doctorants débutants - ETAPE 3 1.5 18 A partir du 07/11
MOOC : se former pour enseigner dans le supérieur 2 24 Du 4/11 au 10/07
Formation à l’animation de TD pour les modules du parcours ORION 1 12 du 25/09 au 06/11 (TD L3) du 05/11 à 01/2026 (2ème séance : date à définir - TD L2)
Discover entrepreneurship 1 12 3,4
Doctoriales Grand Est 2 24 16 et 17
48H pour faire vivre des idées 2 22 du 26 au 28
Veille numérique stratégique 1 12 24
Ma thèse en 180 sec 1.5 18 Du 10/11 au 16/12
Médiatraining : Bien communiquer face aux médias 1 12 19,20,21
Tous Chercheurs 1.5 18 A partir du 1/10
Prendre la parole en public sur les enjeux environnementaux 1 7 30,31 1
Scientific game jam 1.5 16 Du 30/01 au 01/02


